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                                                                                 Вчитель: Чубарова С.П.

                                                                                   Вода! Ти не просто необхідна для життя, 
                                                                                      ти і є саме життя.
 Антуан де Сент Екзюпері

Мета: ознайомити в цікавій формі учнів 5-6 класів із водою, показати значення води для живих ор​ганізмів, формувати інтерес до науки хімії; виховувати дбайливе й ощадливе ставлення до водних ресурсів, екологічну й валеологічну культуру учнів.

                                                          Хід заходу
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Вчитель. Рідна природа... З дитячих років ми звикли до неї як до чогось буденного, невідділь​ного. Споконвіку люди бачили в ній основне дже​рело не лише достатку, а й самого існування. На​ша природа... Годувальниця земля-матінка, вода й повітря, дрімучі ліси, запах і розмаїття квітів, спів дзвінкоголосих птахів — усе це дорога серцю, ні з чим не зрівнянна природа рідного краю.

Природа й Вітчизна невіддільні. У кож​ного з нас на все життя залишається милий серцю куточок, де минає дитинство: зелена заводь, луки з пахучою скошеною травою, сонячний сосновий бір або тінявий гай із суничними галявинами, ши​роке пшеничне поле, де так легко й солодко диха​ти, стежина, обабіч якої ростуть волошки й маки і якою, здається, не йдеш, а летиш, неначе птах. Усе це можливо за наявності води.

У нашому житті, як казали давні, усе тече, усе змінюється. Нехай не​змінним залишається гарний настрій, здоров'я й по​тяг до пізнання! Час тече, як вода, тож не будемо губити ні те, ні інше й поговоримо сьогодні про най​більш унікальну речовину на Землі. Вода - це речо​вина, в якій зародилося життя. Ми самі, наші тіла, на 65 % складаємо​ся з цієї речовини. Без неї наша пла​нета була б просто сухою кулею.
Вчитель. Доброго дня, дорогі діти! Неза​баром ви почнете вивчати хімію — дуже цікаву, але й складну науку. Сьогодні ми запрошуємо вас на пізнавальну годину «Ця дивовижна вода...». 

Вода потрібна всім навколо, 

Не дивлячись на наш прогрес,

            Відома всім уже давно 

Її величність «аш-два-о».

        Коли перший космо​навт світу Ю. О. Гагарін побачив нашу планету з космосу, він вигукнув: «Яка вона прекрасна, наша Земля!» Так, її краса неповторна. Це поки що єдина відома планета, яка є домівкою лю​дей, тому наш обов'язок — зберегти її красу. Учені вважають, що було б правильніше назвати нашу планету Вода, оскільки її поверхня на 2/3 покрита водою.
     Давайте згадаємо, де перебуває вода в природі та як людина її використовує. Живі істоти на 2/3 складаються з води. Багато води в соковитих плодах, м'якоті листків, корін​нях рослин. Так, в огірках і кавунах до 90 % води, яблуках — до 85 %, картоплі — 80 %. В організмах ссавців — до 70 % води, риб — 80 %, медуз — 97 %.

Вода — найпоширеніша речовина на поверхні нашої планети.

· Згадайте, навіщо вода необхідна рослинам?
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 З її допомогою відбувається всмоктування по​живних речовин із ґрунту, пересування їх по суди​нах угору по рослині, для фотосинтезу; випаровуван​ня води листками оберігає їх від перегріву; деяким рослинам вона необхідна для запліднення, поши​рення плодів і насіння, для проростання насіння; вода — середовище існування для живих організмів.

· Яку роль відіграє вода в житті тварин?

Вода бере участь у процесах теплорегуляції (охолоджує тіло під час випаровування), є осно​вою внутрішнього середовища організму.

· Яке значення для мешканців водойм має те, що густина твердої води (льоду) менше, ніж рідкої?
У водоймах узимку лід залишається на по​верхні води й захищає її мешканців від низьких температур і промерзання.
“ЧИ ЗНАЄТЕ ВИ ЩО…”

· у дорослої людини вода становить 2/3 маси тіла...
· а в новонародженої – 3/4 ...
· максимальна глибина зареєстрована в тихому океані / Маріанська западина/, 11022м...

· звук у воді поширюється в 5 разів швидше, ніж у повітрі...

· довжина р. Дніпро 2200км...

· підвищення температури води в гарячих джерелах – ознака землетрусу, який наближається...

· цінні породи дерев сушать у воді...

· роль пилки може виконувати вода. Сильний струмінь води 

     під тиском ріже навіть метал...

· найбільшу кількість радіоактивних речовин містять туман і мряка...

· об’єм води на нашій планеті становить 1800млн. куб. км...

· людина може прожити без води 5 днів...

· маса льоду на планеті становить 2/3 вод планети...
        Нашій воді п'ять мі​льярдів років. Усе та сама, що колись виникла на Землі, вода «використо​вується» знову і знову. Це стає мож​ливим завдяки безперервному ци​клу, який називається кругообігом води в природі.

        Енергія Сонця перетворює воду морів і океанів на водяну пару. Вітер розно​сить її по всій планеті. Поступово вона охолоджується та випадає на землю у вигляді дощу. Дощ насичує на землі джерела, які стікають у річки й моря. І все повторюється спочатку.

     Вода займає 70,8 % поверхні нашої планети, або 361 мільйон квадратних кілометрів, а суходіл — лише 29,2 %, або 148 мільйонів квадратних кіломе​трів.
Вода в організмі людини відіграє дуже важ​ливу роль. Людина вмирає, якщо втратить усьо​го лише 12% вологи свого організму. Наша кров містить 83 % води, серце й мозок — близько 80 %, і навіть у кістках міститься від 15 до 20% води. 

А зараз ще кілька цікавих фактів. 
Чи знаєте ви, що...

 ...перший закон Росії про охорону вод був на​писаний Петром І?

 ...без води в зеленому листі не може утворюва​тися цукор, крохмаль, жири, кислоти й інші речовини?

...якщо всю воду океанів розподілити рівно​мірним шаром по всій земній кулі, то Світо​вий океан був би загальною глибиною 4 км?

Висновок

Вода безцінний природний дарунок, необ​хідний для всього живого на Землі.

Вчитель 

Вода — сполука дивна і проста.

 Для існування всім потрібна. 
 Вона корисна і чарівна,

 Всіх речовин вона царівна.

    Дорогі діти! Усю історію свого існування україн​ський народ з повагою ставився до води, шанував її, зберігав. Вона на​давала натхнення поетам і письмен​никам, художникам та вченим.

 Що ж казали про воду філософи, вче​ні, письменники?

1. «Вода — перший початок і суть усього» — так уважали давньогрецькі філософи.
2. «Соком життя» називав воду італійський ху​дожник і вчений епохи Відродження Леонар​до да Вінчі. Йому належить відомий вислів: «Життя — це одухотворена вода».
3.Гімном воді стали слова видатного французь​кого письменника Антуана де Сент-Екзюпері: «Вода. У тебе немає ні смаку, ні кольору, ні за​паху, тебе неможливо описати, тобою насоло​джуються, не відаючи, що ти таке є. Не можна сказати, що ти необхідна для життя. Ти — саме життя. Ти наповнюєш нас радістю, що не пояс​нити нашими почуттями. З тобою повертаються до нас сили, з якими ми вже попрощалися».
4. Академік О. Е. Ферсман писав: «Прісна во​да — найважливіший мінерал на Землі, без якого немає життя».

Вчитель. І з давніх часів людина стала демонструвати свою шану до води. Вода — одна з тих сил, що здатні вдихнути життя. Як і вогонь, вона нетерпима до зла, бореться з нечистою си​лою. Наші предки зі святістю ставилися до води, тому їй присвячено багато прислів'їв, приказок. Пропоную згадати деякі. 
Прислів'я, приказки

    1. Березень — з водою, 

    Квітень — з травою, 

    А травень — з квітами

2.
Овес полюбляє воду та в пору.

3.
Снігу надує —
Хліба прибуде,
Вода розіллється —
Сіна набереться.

4. Лютий воду підпустить,
       Березень — підбере.
5. Зима зі снігом — Літо з хлібом.
6. Без дощу і трава не росте.
7. Вода навесні мудра, а не восени.
8. Душа ниви — вода.
9. Без води, нема життя, без пра​ці — добробуту.
10.  Від дощу земля зеленіє, від праці народ багатіє.
У вас на столі картки із завданням: продовжити прислів'я.

Гра «Чарівний конверт»

І.Будь багатий, як земля, а здоровий — як... (Вода)

2.... (Без води) ... — і не туди і не сюди.
3. Виведу його на... (Чисту воду)
4. Із... (води) сухим вийде.

5. Не спитавшись броду, не лізь... (У воду) 
6. Щоб спрагу вгасити, треба... (води) попити.

7. Де... (вода), там і верба.

8. Без... (води) каші не звариш.

9. Багато... (води) — багато трави.
· Назвіть сім найменувань стану води, прийняті в метеорології?

Пара, лід, сніг, туман, іній, град, хмари. 
Про воду люди склали багато за​гадок. Спробуйте відгадати декілька з них. 

Загадки

1. Що видно, коли нічого не ви​дно? (Туман)
2. Без крил летять, без ніг біжать, без вітрила пливуть. (Хмари)
3. Темною хмарою летіла, птахом білим спустилася, на людину пе​ретворилася, біля ґанку постоя​ла й струмком. (Зима)
4. Прийшов — по даху постукав, пі​шов — ніхто не помітив. (Дощ)
5. Не кінь, а біжить, не ліс, а шу​мить. (Ріка)
6. Що за художник біля вікон по​стояв? Що за художник вікна розмалював? (Мороз)
7. Іде, іде, а пройти не може. (Ріка)
8. Санчата біжать, а голоблі стоять. (Ріка й берега)
9. Кругом вода, а з питтям біда. (Море)
10. Не море, не земля, кораблі не плавають, а ходити не можна. (Болото)
11. Що росте догори ногами? (Бу​рулька)
Вчитель. Вода - це джерело життя на Землі, яке оспіване в легендах, казках, віршах.

Основні наші артерії води — Дніпро та Дністер. В їх басейнах мешкає близько 
80 % на​селення. 

Послухайте українську легенду про ці ріки.
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Дві річки, Десна і Дніпро, брат і сестра, отри​мали благословення від батьків у дорогу. Десна любила спати — і проспала ранок, а Дніпро проки​нувся на зорі й побіг. Десна прокинулася, а брата немає. Вона побігла за ним. Нарешті Дніпро добіг до моря. Почула сестра від ворона про те, що Дні​про далеко, і прихилилася до брата. Тепер вона тече лівою стороною, а Дніпро — правою.
Учитель. Послухайте як оспівує у своїх творах воду наш великий поет Тарас Григорович Шевченко.
Тече вода з-під явора 

Яром на долину 

Пишається над водою 

Червона калина. 

 Пишається калинонька,

 Явор молодіє, 

А кругом їх верболози

 Й лози зеленіють. 

Тече вода із-за гаю 

Та попід горою.

 Хлюпощуться качаточка 

Поміж осокою. 

А качечка випливає 

З качуром за ними, 
Ловить ряску, розмовляє 

З дітками своїми. 
Тече вода край города. 

 Вода ставом стала.

 Прийшло дівча воду брати, 

Брало, заспівало. 

Вийшли з хати батько й мати

В садок погуляти,
 Порадитись, кого б то їм

 Своїм зятем звати?

Дуже красиво та пое​тично.
Вчитель. У природі існує близько 1330 ви​дів води.
У казках говорять про «живу» та «мертву» воду. Хімічно чиста вода — це «мертва». «Жива» — це й мінеральна, і тала, бо стимулю​ються обмінні біологічні процеси. Понад 2000 ро​ків тому знали про цілющі властивості води, яку зберігали в срібних посудинах. У такій воді гинуть одноклітинні водорості та бактерії. Зараз «срібну воду» використовують у медицині та побуті.

Існують правила вживання води
1. Прокинувшись уранці, необхідно випити одну-дві склянки води, щоби компенсувати втрату води організмом за ніч.

2. Уранці, удень і ввечері через 1-1,5 години після їжі необхідно випити склянку води.

3. Під час їжі води пити не слід, оскільки це по​рушує процес травлення.

4.
Не слід уживати напої «Пенсі», «Кола», «Фанта», «Спрайт», які містять фосфор, що виснажує запаси кальцію в організмі.
Пам'ятайте! Тільки чиста вода не містить калорій, не вимагає перетравлювання, не шкодить організму. Вона, як внутрішній душ, обмиває травний канал і готує організм до роботи. Вода — речовина досконала, пийте її в достатній кількості!

Вчитель. А зараз я пропоную вам поповнити сили, підсилити активність мозку й зарядитися позитивними емоціями, випивши во​дички, яка стоїть у вас на партах. 
Але спочатку нехай кожен, наливши води до склянки, скаже щось гарне їй сам, говорять, що вода має пам’ять, а всі разом ми підсилимо оздо​ровчий ефект тим, що скажемо хором: «Ура, вода! Ми любимо тебе! Здоров'я дала — спасибі, вода!» 

Вчитель. Сподіваюся, у вас додалися сили. 
3 давніх-давен людям відома цілюща дія води. Одним зі способів використання води в ліку​вальних цілях є загартування.  Ще давні греки вважали, що вода змиває всі ду​шевні страждання. В індійській книзі «Рігведи» записано:

«Десять переваг дає обмивання:

1)  якість розуму;
2)  свіжість;
3)  бадьорість; 
4)  здоров'я;
5)  силу;
6)  красу;
7)  молодість;
8)  чистоту.
Хочу дати деякі по​ради щодо загартовування.

1.  Двічі на день купайся в холодній природній воді: в озері, річці, ванні, приймай душ або обливайся! Гаряче купання завершуй холод​ним.
2.  Перед купанням або після нього, по можливос​ті, вийди на природу, стань босоніж на землю, а взимку на сніг хоча б на 1-2 хвилини. Вдихни кілька разів повітря і 
подумки попроси собі та побажай усім людям здоров'я, потім вилий відро води на голову.
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Вчитель. Ми знаємо вираз: «Тоді воду цінують, як колодязь висохне».  Уявімо, що сталося б на планеті без води: пересохли б річки й озера, гірські поро​ди розсипалися б, бо вода їх скріплює. Ні квіточ​ки, ні кущика, ні деревця. Навіть небо стало б зо​всім незрозумілим, бо зникли б хмари. 
Арабська приказка твердить: «Де вода зникає, там зникає країна», а туркменська каже: «Вода цінніша за алмази». Ось так народи шанують цю рідину.

Ще донедавна вважалося, що людству ви​стачить води назавжди. Насправді ж її запаси на земній кулі далеко не безмежні. Здається, ніби тур​бота про нестачу води позбавлена найменших під​став, адже на кожного жителя Землі припадає її 0,5 км2. Але справа в тому, що основна маса води:  95% — це солона вода морів та океанів. І тільки 5% становить прісна вода, з яких 4% — вода, що міститься в льодовиках. Отже, практично людина може використати 1 % води, а потреба в ній величез​на. Досить сказати, що вже нині на одного міського жителя планети витрачається щодоби понад 100 лі​трів, а з урахуванням потреб промисловості — 600. На одного сільського жителя припадає менша норма, але її надто багато потребує сільське господарство.
Цікаво знати, що за добу лю​дина витрачає приблизно 100-180 л води, з них:

· 60 л води використовує пральна машина; 
· 4л — для миття посуду;

· 100 л — для приймання ванни;

· 10 л — для туалетної кімнати.

Для нормальної життєдіяльності кожній лю​дині необхідно приблизно 2,5 л води на добу (за 70 років — майже 65 т). З урахуванням усіх видів споживання кожна людина витрачає за рік майже 2500-3000 м3 води.

     Зі збільшенням населення Землі, роз​витком промисловості, збільшенням потреб людей зростає й потреба у воді.

На одержання 1 т сталі витрачається 150 т во​ди, паперу — 250 т, синтетичних волокон — 4000 т. Багато хімічних процесів прискорюються в присут​ності води.

 Бурхливий розвиток промисловості ство​рив смертельну загрозу для всіх водойм. Забруднен​ня води не тільки загрожує життю мешканців моря, а й порушує кругообіг води, а отже, і погіршує клімат.

Вчитель. Нам усім потрібна саме чиста вода, саме без неї немож​ливе життя на Землі. Цінувати кож​ну краплинку прозорої, чистої води, зберегти нашу планету
 блакитною — ось основне завдання кожної людини! 22 березня ми відзначаємо Всесвіт​ній день водних ресурсів. Але берег​ти її необхідно не лише в день вод​них ресурсів, а щодня. Кожна лю​дина з дитинства повинна вирішити для себе: «Якщо не я буду зберігати та охороняти воду, то хто?»
А головне — кожен із нас повинен пам'ятати, що наше життя безпосередньо залежить від наявнос​ті на нашій планеті цього безцінного скарбу — води!
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Я не сумніваюся, що сьогоднішня наша розмова переконала вас у важливос​ті, цінності кожної краплинки бла​китного діаманту — води.                                       
Отже, ми повинні берегти, не забруднювати, дбайливо використовувати воду.
Вода — це чи​стота душі, помислів людини.

Вода — це життя.

Вода — джерело творчості, природної краси, натхнення, любові, енергії, довголіття.
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Але про цю речовину, так звичайну для нас і не​знайому, можна говорити ще й ще. І кожного разу вода відкриває нам нові й нові таємниці.

Вчитель. Я про​поную переглянути фільм «Вода»

